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حافظ على السلامة من الحروق

امنع وتجنَّب
اتخذ الإجراءات اللازمة 

للحؤول دون تعرضك أنت 
والآخرین للحروق بأنواعھا

داخلعامنع وتجنَّب اطلبغطيبرَِّ

ارفع السوائل 
الساخنة والطعام عن
 الأر ض وبعیدًا عن الأطراف 
والحو افي وعن متناول الأطفال.

تخلَّص من السوائل الساخنة
 من المعكرونة للأطفال.

لا تستعمل معدات الطھي الخارجي 
في الداخل أبداً.

إذا اشتعل وعاء أو مقلاة أو 
صاج القلي، قمُ بتغطیتھا 
بغطاء أو بطانیة إخماد 
الحریق إذا أمكن ذلك 
بسلامة ثم أغلق مصدر 
الحرارة والطھي.

 لا تحاول تحریك المقلاة.

لا ترمِ الماء على حریق من 
الزیت أبداً.

معظم الحروق في المنزل تحدث في المطبخ عادة.
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البرودة
ضع الحرق تحت الماء الباردة 
الجاریة بلطف لمدة ۲۰ دقیقة.

داخلعامنع وتجنَّب اطلبغطيبرَِّ

اخلع الملابس والحفاضات
 لأنھا قد تبقى حارة.

لا تستعمل الثلج
 أو المراھم أو أي

 شيء آخر على الحروق.

استعمل ضمادة نظیفة لتغطیة
 الحروق واطلب المساعدة الطبیة.

الاسعافات الأولیة للحروق
المعالجة السریعة للحروق مسألة ھامة.

 ۲۰
دقیقة

اخلع وابتعد
ابعِد نفسك عن مكمن الخطر 

واخلع أي ملابس أو مجوھرات  


